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[HosicHUTeIbHAS 3aMHCKA.

MuTtaHue obyuyaowmxcs B o6ueobpasosaTenbHbiX YUPERAEHUAX 6yaet ocywecrsnate MYI «fopnuweTopr» Ha
Gase. CTAUMOHAPHLIX LWKONbHLIX CTONOBbIX WM Oyperos-pasfaaToyHbiX, KOTOpbie OCHALEHLI HeobxoanumbIM
TexHoNorMyeckum o60pyA0BaHMEM, KBANUPUUMPOBAHHBIMM KAAPaMK, CTONOBOW NOCYA0W, KYXOHHLIM UHBEHTApEM,
MOIOWWMK U Ae3MHOULMPYIOWMMMU CPEACTBAMU B AOCTATOYHOM KoauYecTee. CHabeHWe CTONOBbIX CbIpbEM W
NPOLOBONLCTBEHHbIMI TOBapamu ByAeT OCyLLECTBAATLCA NOCTABLUUKAMM, C KOTOPbLIMM 3aKNI0YEeHbI gorosopa MYT
«FOPMULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA M NPOA0BONLCTBEHHBIX TOBAPOB.

B NPMMEPHOM MEHI0 OO/IKHO YYMTLIBATHCA PaUMOHaNbHOE pacnpepensHne 3HEpreTMYecKoi LEHHOCTHU no
OTAENbHBIM Npuémam nuwy. Mpu ABYXPa3oBOM NWTaHWW pacnpefeneHue KanoOpMIAHOCTU MO NPUEMY MWLM B
NPOLUEHTHOM OTHOLWEHUM [OMNKHO COCTABAATL: 3a8Tpak-25%, 06en-35%. ,ﬂ.onyckaercn B TEYEHUMU ,b.Hn oTCcTYNNEHME
OT HOPM KaNOpWIAHOCTH MO OTAENbHBLIM NPUEMAM MWLM B Npeaenax +/-5%, NPy YCNOBUMW YTO CPEAHUIA NPOLEHT
NULLEBOV LEHHOCTM 33 Hegento ByaeT COOTBETCTBOBaTL BbilENepeyucneHHbIM TpeboBaHUAM NO KBKAOMY NpUEMY
MWLM,

~ B CyTOYHOM PauvoHe NUTaHWA ONTUManbHoe COOTHOLEHWE MULIEBbLIX BelecTs- 6enkoBs, JKUMPOB U yrNesoaos
AOMKHA cocTaBaaTs 1:1:4unM B NPOLEHTHOM COOTHOWEHMM OT KanopuiiHOCTU Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOLEHUA Kanbuua K pocdopy- Kak 1 : 1,5:

EXeAHEBHO B PaUMOHax 2-X Pas3nBoro NUTAHUA BKNIOYAETCA MACO, MONOKO, Macno CAMBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, xneb PXKAHOM M NWEHNYHDINA (C KaKabIM npuémom nuwm). Puiby, afiua, ceip, TBOPOT, KUCNIOMONOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAKOUMTL 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpaK B LWKOME A0/MKEH COCTAATb B OCHOBHOM M3 ABYX 61104 TOPAYEro MACHOTO, TBOPOMHOrO UK AMYHOTO
Bnioaa u Hanutka(Kode, 4ail, pRKeHKa, HOrypT), AONONHUTENBHOTO- 6yTep6poaom € CbipOM, Macnom, NOBMANOM
wnu caobHoi BynoUKON. _

Obes AOMKEH COCTOATL U3 4 61104, M BKNIOYATH 33KYCKY, NePBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropavee 6n0a0 U3 MAca,
pbibbl MAKM NTULBI U chaakoe Bniogo. B kavyecTBe 3akycku cneayer WMCMONb30BaTh CanaT M3 cenéHbix Orypuos,
NOMWAOPOB, CBEMel NNK KBALIEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKNbI U T.M., ¢ pobasneHMem ceexkel 3eneHn. B Kayecrse
3aKyCKMW LONYCK3eTCA UCNONb30BaTh NOPUMOHHBIE 0BOLM(ACNONHWTENBHDIN rapHUp). A yNy4LWeHWA Bryca B canar
MOHO 006aBNATL CBEXME AN Cyxue GPYKTbI: AGNOKM, YEPHOCAUB, U3IOM, OPEXM.

dakTUYeCKUMii PauMOH NWTaHMA  AO/KeH COOTBETCTBOBATH YTBEPKABHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHI0,
paspabotaHHomy B cooTsetcTeun ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NUAEMUONOrMHECKWE TpeboBaHuA K
opraHu3aunu o6WeCcTBEHHOTO NUTaHUA HaceneHua».

[na cobniogeHNA HOPM 3aKN3aJKKM CbipbA M BbIXOAA FOTOBOW NPOAYKUMM BCE LWKONbHbIE CcTONOBblE MYTI
«TopnuweTtopr» obecneyeHbl TEXHONOTMHECKUMU KapTamHu, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHWK «COOpHKMKa peuenTyp
Ha NpoAayKuWio Ans obyyarowmxcA BO BCex 06pa3z0BaTeNbHbIX YHPeXAEHHAX. WUspatensctso Mocksa. e /iu MpuHT
2015r.». C pabOTHMKaMKU WKONbHLIX CTO/NOBbLIX NPOBEAEHDI Geceasl No 0COGEHHOCTAM Mpurotosnexua 61io4 &
LETCKOM NUTaHuK,

[NA KOHTPONA 33 KAYecTBOM MNWUTaHMA YYALWMXCA B WKO/NBHBIX CTONOBLIX NpeaycMoTpeHa cneayrowan
[OKYMEHTALIMA:

1. ypHan 6paKkepaxa CKOPONopTALLEeHCH MULLEBOH NPOAYKUUH.
YKypHan Gpakepaa roTosoi NULLEBOM NPOAYKUMM.
¥ypHan yuéTa TeMnepaTypHOro pexuma Xo10AUNbHOo obopynoBaHuUA.
HypHaN rurneHn4eckui.
BenoMOCTL KOHTPONA 33 pauuouonﬁ NUTaHKA.
6. IKypHan yu&Ta TeMnepaTypbl U BAGKHOCTH B CKAAACKUX NOMELUEHHAX.

[na KOHTPONA 33 Ka4ecTBoM nocTynaiolLei NpoAyKuMM NposoanTCcA Gpakepax n AENAETCA 3aMUCh 8 WypHane
GpaKepaxa NULWEBbIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOTO ChbipbR, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoi $popMOiA.
Bbigaua roTOBOM MWLM OCYWECTBAAETCA TONBbKO NOCAe CHATUA npobbl. OueHky Kadvecrsa 6ni04 NpoBOAMT
6pakepaHaA KOMUCCHA B COCTaBe He MeHee TpEX YenosBek: MEAULMHCKOTO paboTHuKa, paboTHuKa nNuuebaoka U
npeacTaBuTeNA aAMUHUCTPauumu 06pa3osaTeNibHOro YUPEKAEHUA NO OpraHoNenTUHECKMM NoKasaTenam.

w s W




Hepnena 1
Oexs 1
3asTpan 4117
CanaT M3 MOPKOBM C H3IOMOM 50 0,63 0,07 11,13 47,65 66
BAUHUMKM € DPYKTOBOM HAUMHKON 120 535 43 39,1 166 398
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
o LIFY | DpyKTHI CBEMHE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MTOTO 3a 3aBTPak 344,15
06es
OBOWM CONBHBIE 30,00 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Cyn ¢ MaKapOHHbIMM U3AEMAMMU 200,00 216w, [052:24 14,00 94,64 99
MpuKaaenbkn KypuHbIe B coyce 90/50 10,18 12,31 9,34 189,26 290
Kawa Baakan "Aprex” 150,00 4,00 430 | 24,60 152,40 303
Yaii c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 389
Xneb nweHn HbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 nne.
Xneb preaHow 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 nne
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip NOPUUAMM 20 4,67 5,87 0 72 15
T |opywceenme. o L T <k 100 06 06 | 136 | 705 np_
wToro 3a obep, 788,36
MTOTO 33 AEHb 1132,51




[LeHb 2

3asTpak
OBOWM CONEHBIE 30 0,3 0,03 1,05 6 70
[Makapounbie usgenus ¢ coipom 150/5/25 | 14,42 16,75 | 32,00 343,30 204
Yaii ¢ NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
Xneb nuweHuIHbIA 30 2,40 0,30 14,70 73,00 np
| DpyKTHI CBEMME 100,00 0,60 0,60 13,60 70,50 np
WTOro 3a 3aBTpPan 17,85 17,7 76,55 554,8
O6epn
Canar u3 GenokadaHHoM Kanycrbl 60 0,84 1,92 3,96 36,36 45
PacconbHuKk NeHWHTPaACKHA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
KoT/eTa u3 nTuubl 100 15,9 15,2 16,33 305,67 294
Kawa sa3Kan nwéHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nieHuuHbIR 30 24 0,3 14,7 73 np
Xneb pmaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Coxk dpykTOBBIA 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KOHAMTEPCKME W3ENuA 30 2,6 7.6 £25 140 _np
uToro 3a gﬁep, 1007,83
WTOro 3a AEHb 1562,63




Jexs 3

WTOTO 33 AEHD

3aBTpak
OMAET HAaTypPanbHbIH 106 10,86 15,7 2,03 191 210
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
ByTepbpoa C MacaoM U CbIpOM 30.05.2014 5.4 8,2 14,1 151,1 3
DpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MTOrD 3a 3aBTpaK 16,79 24,52 44,73 4726
0O6ep,
Osowm conéxble 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Bopuy ¢ KanycToi 200 1,4 3,9 8,7 83 82
MNeueHsb TYWEHHaA B COyce 80/30 13,88 9,6 4,18 174,26 261
Kawa BA3Kan rpeuHesasn 150 4,6 5 20,5 145,5 303
KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb nieHnuHbIA a0 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pwanon 20 2,1 " 0,8 10,6 64,7 np
DpyYKTLI CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
wToro 3a obep, 746,76
949,36
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HaumeHoBaHue Bnioga Bec 6mopa benkmn HUpBI Yrnesoppl UEHHOCTE Ne peu-pbi

Jexb 4

3asTpak
Canar u3 6eN0KaYaHHOM KanycTbl 45 0,59 1,46 2,91 27,18 45
TynAwW MACHOM 45/50 10,11 26,78 2,74 293,55 260
Kalwa BA3KaA pucosan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHuIHLIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np

MTOrO 3a 3aBTpaK 15,77 32,76 61,95 607,83

O6ep : :
OBOWWM CONEHBIE 45 0,5 0,09 1,71 9,9 71
Cyn w3 oBowWeii 200 1,3 3,4 7.3 76,2 103
Kotnera peiGHan 100 11,16 | 13,65 1347, | 22181 234
Miope KapTodensHoe 150 231 4,8 20,4 137,3 303
Yait c nMMOoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHuuHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pmaHoi 20 2.1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip nopunamu 20 4,67 5,87 0 72 15

wToro 3a obeg, - = 768,45

MTOro 3a AeHb 1376,26




OeHb 5

3asTpa
Canat w3 OTBAPHOMN CBEKNbI 45 0,63 2,79 3,72 41,76 52
Kawa BA3KaA rpeyHesan 150 4,6 5 20,5 145,5 303
ITHua TYLIEHHAA B coyce 50/45 14 11,3 3,1 170,1 290/331
Xneb nweHn4HbIH 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHauTepCRUe M3genmna 15 1,3 3,8 12,5 70 np

WTOrO 3a 3aBTpaK 23 23,21 69,52 560,36

0bep
Osouy conénble 45 0,36 0,05 0,77 4,5 70
Cyn ¢ 6o6oBbIMKA 200 4,4 4,24 13,2 118,64 99
BMTOUKW B CMETAHHOM COyce 95/50 9 17,63 24,45 297,18 272
MakapoHHbie W3AeN1A 0TBAPHbIE 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 342
Xneb6 nweHu4HbIH 30 24 0,3 14,7 73 np
Xneb pmaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok hpyKTOBbIA 1_WT 200 L 20,2 84,8 np

Pt P Fel o4a,1200 | aiE

WTOro 3a AeHb 1504,48




[eHe 6

3asTpak
Canar U3 MOPKOBM C U3IDMOM 35 0,44 0,05 7,79 33,36 66
Onafby €O CMETAHON 120/20 8,99 10,89 60,97 384,67 401
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpYKTbI CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

WTOro 33 3aBTpaK 548,53

O6ep,
OBOWM CONEHbIE 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Boply, € KapT U KanycToi 200 2 6,9 9,5 115 82
BEuToYek phibHbIA 100 11,13 13,62 13,43 221,26 234
Halwa BA3Kan pucoBan 150 2,6 4,2 26,6 154,1 303
KomnoT K3 cyxoppyKToB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHuaHbIA 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pwaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Macno 5 0,04 3,6 0,07 33,1 14
Cbip NOPUMAMK 20 4,67 5,87 0 72 15
| DpyKTHI CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np

utoro 3a pbep, 943,46

WTOrD 33 AeHb 1491,99




Nevn 7
3aBTpaK
3JanexaHKka PMCOBAA € TBOPOrOM co CryLWEHHBIM MOJIOKOM 180/30 12,01 9,1 67,79 405 223
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
KoHauTepckue u3aenna 34 2,95 8,61 28,33 158,67 np
MTOTO 3a 33BTPaK 623,67
O6ep
OBOLM CONEHBIE 35 0,34 0,03 1,05 6 52
PaccoNbHUK NEHUHTPAACKKIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 102
Kawa Baakan NWeHHan 150 4,2 5 23,9 157,5 290/331
Kotneta u3 nTuubl 100 15,9 15,2 14,7 275,1 303
Yait c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
Xneb nieHn HbIA 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb pmaHoM 20 2.1 0,8 10,6 64,7 376
DpyKTLI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Wpuc «KybaHckan nakomean 25 0,75 2 21,25 102,5 np
KoHauTepckme U3fienma C Makom 34 2,95 8,61 2833 | 15867 np
wroro 3a oben : 5 ' ~ 1055,77 !
MTOro 3a @eHb 1679,44




Jexs 8

3aBTpak
TOpPOWEK KOHCEPBHUPOBAHHbBIN 25 0,79 0,11 1,86 14,5 np
MaKapOoHHbIE M3AENWA C ChIPOM 150/5/15 12,1 13,8 32 307,3 204
HanuTok 13 WHNOBHMKA 200 0,7 0,3 20,7 88,2 388
DpPYKTbI CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
Xneb niweHnyHbIA 30 2,4 0,3 14,6 72,6 np

WTOrD 3@ 3aBTpaK 553,1

OGep,
OBOLUM CONEHBIE 30 0,24 0,03 0,51 3 70
Cyn 13 oBowen 200 1,3 3.4 73 76,2 99
BMTOUYKM MACHBIE 70 8,21 21,26 8,42 259,64 268
Miope kaprodenvHoe 150 31 4,8 20,4 137,3 312
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb neHnuHL i 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 pmaroit 20 7Tk - 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢ppykToBbid 1 Wt 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckme usgenua 34 2,95 8,61 28,33 | 158,67 np_

uToro 3a gben 917,31

MTOrD 3a AgHb 1470,41




Oexb 9

3aBTpak
CyNn MOSIOYHbIi M3 KPYMbl FPeYHeBoit 200 3 3,6 6,1 71208 121
Byrep6pog, ¢ Macnom 1 ceipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
AlLo oTeapHoe 50 6,3 5.8 0,4 78,8 209
PpyKTHI CBEMMUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
WTOTD 38 3aBTpaK 438,3
Ob6ep,
OBOLIM CONEHBIE 35 0,4 0,04 1,23 7 70
Cyn ¢ pUCOBOM KPYNoOM 200 1,6 2,2 9,7 68,6 101
|PpuKagenbRU KYPUHBIE B CMETAHHOM COYCE 85/50 14,16 17,11 12,98 274,94 297
Kawa sAzkan "Aprex” 150 4 43 24,6 152,4 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnuHbIi 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHoii 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
DpyKTH CBEMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
MupomHoe «Panceke» g 36 £2,95 8,61 28,33 158,67 . np
uToro 3a oben = 9 S e e R = | - £ 929.81 e
MTOrO 33 AeHb 1368,11




Jens 10

3aBTpak
OBoLm conéHble 20 0,16 0,02 0,34 2 70
BMTOuKM MACHbIE §5060 7,04 | 1822 7,22 222,55 268
Miope kapTodenbHoe 150 3,1 48 20,4 137,3 312
Yaii ¢ caxapom - 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbI i 30 2,4 0,3 14,7 73 np
KoHAuTepcKkue nagenma 30 2,6 7,6 25 140 np

MTOro 3a 3aBTpak 634,85

Obepg,
Canar U3 0TBapHOMN CBEKALI 50 0,75 3 4,17 46,42 52
Cyn ¢ 60608b1MK 200 4,4 4,24 13,2 118,64 102
ynaw macHoM 60/50 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kalwa sazkan nwénHan 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yak c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIR 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pwanoii 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Cok ¢ppykToBein 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

BCero 3a o6ep 923,74

BCEro 3a 1€Hm 1558,59
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