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ПАСПОРТ
ПРОГРАММЫ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ И ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО

ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В 
МБОУ «ШКОЛА - ЛИЦЕЙ» №3 ИМ. А.С.МАКАРЕНКО НА 2019 – 2022 ГОДЫ

Наименование
программы

Программа  обучения  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  детей  основам  детской  психологии  и
педагогики  в  МБОУ  «Школа  –  лицей»  №3  им.  А.С.Макаренко
муниципального  образования  городской  округ  Симферополь,
Республика Крым

Сроки реализации 2019 – 2022 гг.

Основания
для

разработки

1. Конституция  Российской  Федерации  в  редакции  указов
Президента  РФ  №841  от  25.07.2003г.  (действующая  редакция  на
01.01.2009г.).
2. Конвенция о правах ребенка. (Принята резолюцией Генеральной
Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 года.  Вступила в силу 2 сентября
1990. года).
3. Семейный кодекс РФ от 29.12.1995 N 223-ФЭ.
4. Закон  РФ  «Об  образовании»  от  10.07.1992г.  №  3266-1  (в
действующей редакции на 2012г.).
5. Декларация  принципов  толерантности  ООН  и  ЮНЕСКО
(Утверждена резолюцией 5.61 генеральной конференции Юнеско от
16 ноября 1995 года Закон РФ «Об образовании» от 13.01.1996г. №12
ФЗ.).
6. Устав МБОУ «Школа – лицей» №3
7. Федеральный закон от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ «Об основах
системы  профилактики  безнадзорности  и  правонарушений
несовершеннолетних»
8. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.
N273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».

Разработчики Социально-психологическая служба МБОУ «Школа – лицей» №3
Исполнители   Педагогический  коллектив, родительская общественность
Кем принята Педагогическим советом Протокол №    13      от 30.10.2019г
Согласована Приказом директора школы № 834   от 01.11.2019г

Советом школы – протокол № 2 от 29.10.2019г

Цель
Повышение   грамотности   в   сфере   возрастной   психологии   и
педагогике,  формирование  нового  отношения  родителей  к
воспитанию  детей,  способное  улучшить  какое  –  либо  качество
личности  или  его  свойство,  облегчить  адаптацию   ребёнка   к
учебному   процессу   на   разных   ступенях,   если  потребуется,
смягчить сложные семейные условия.
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Задачи
1. Познакомить родителей учащихся с основными положениями,
подходами, способами поддержки ребёнка;
2. Повысить  психолого-педагогическую  компетентность
родителей  с  помощью  системы  мероприятий  просветительского  и
консультационного характера;
3. Информировать  о  психологических  особенностях  детей
разного возраста;
4. Научить лучше чувствовать и понимать своего ребёнка, дать
ему возможность для личностного роста, открыто и честно строить с
ним взаимоотношения, показать важность общения в семье;
5. Дать  практические  рекомендации  родителям  по  вопросам
профилактики  школьной  дезадаптации,  о  том,  как  формировать
адекватную  самооценку  ребёнка,  помочь  своему  ребёнку
справляться с трудностями.

Система
организации

контроля
исполнения

Контроль  исполнения  программы  осуществляется  администрацией
МБОУ «Школа  –  лицей»  №3 им.А.  С.  Макаренко»  в  пределах  её
компетенции,  обсуждается  и  утверждается   решением
педагогического совета школы.

Ожидаемые
результаты
реализации

Занятия,  предлагаемые  программой  обучения  для  родителей,
помогут решению ряда воспитательных и социальных проблем, как в
масштабе  семьи,  образовательной  организации,  так  и  в  масштабе
окружающего  социума.  Прежде  всего,  это  касается  повышения
родительской  компетентности  в  вопросах  семейного  воспитания,
укрепления партнерских отношений между родителями, педагогами
и  общественностью  в  воспитании  детей.  Реализация  программы
также будет способствовать преодолению таких негативных явлений
в  жизни  ребенка  как  одиночество,  непонимание  и  неприятие  со
стороны  взрослых,  компьютерная  зависимость  и  непослушание
родителям, безнравственные формы поведения и попытки суицида.

4



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
На  современном  этапе  развития  общества  существует  явный  дефицит  психолого-

педагогических  знаний,  недостаточно  развита  психологическая  культура  населения,
предполагающая интерес к другому человеку, уважение особенностей его личности, умение и
желание разобраться в своих собственных отношениях, переживаниях, поступках, что особенно
ярко проявляется в условиях многоканальной социализации личности ребенка.

Формирование личности начинается в семье, первому опыту общения ребенок учится у
своих родителей, или у взрослых их замещающих. Этот опыт формирует определенные модели
взаимодействия,  закрепляется  и  становится  частью  личности  ребенка.  Дети,  из  социально
неблагополучных семей, растущие в эмоциональной депривации, имеют большие трудности в
формировании  системы  отношений,  которая  формируется  в  процессе  индивидуального
развития  под  воздействием  различных  факторов,  важнейшим  из  которых
являются взаимоотношения в  семье.  Существует  прямая  зависимость  влияния  семейного
фактора  на  особенности развития  ребенка.  Поэтому,  только  при  наличии  единого  стиля
требовании  семьи  и  школы  можно  рассчитывать  на  успех.  Исследования  показывают,  что
современные родители, воспитывая детей, всё больше нуждаются в помощи специалистов.

Консультации  нужны  не  только  родителям  «трудных»  детей,  но  и  благополучным
семьям. В настоящее время всё чаще встречаются дети эмоционально неустойчивые, с разными
вариантами личностной акцентуацией: агрессивностью, лживостью, повышенной ранимостью,
избыточной эмоциональной чувствительностью, застенчивостью и т. д.

Работая  с  психологическими  проблемами  детей,  пришли  к  выводу,  что  в  настоящее
время, основная задача это – психологическое просвещение родителей.

А т. к., формирование ответственного и позитивного родительства – одно из основных
направлений  социальной  политики  Российской  Федерации,  закрепленных  в  Концепции
государственной  семейной  политики  в  Российской  Федерации  на  период  до  2025  года,
утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г.  №
000, то курсы для родителей являются одним из эффективных способов реализации данного
направления.

Многие проблемы, возникающие в процессе воспитания, часто становятся следствием
отсутствия у родителей психолого-педагогической грамотности, недостаточной осознанности, а
порой и стихийности воспитательных воздействий. В связи с этим, одной из основных задач в
организации  работы  с  родителями  выступает  повышение  их  психолого-педагогической
компетентности, под которой понимается совокупность таких личностных и коммуникативных
свойств, которая позволяла бы достигать максимально качественных результатов в воспитании
и развитии ребёнка.
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План
 работы по обучению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних детей основам детской психологии и педагогики в 
МБОУ «Школа-лицей» №3 им. А.С. Макаренко» муниципального образования городской

округ Симферополь Республика Крым
Классы Тема обучения Сроки

обучения
Кто проводит

обучение
ФИО

ответственного за
обучение в МБОУ

1-е Адаптация  учащихся  к
условиям обучения в школе.

Сентябрь Безуглова  А.А.,
педагог-психолог,
Аблялимова  Э.Э,
социальный
педагог,  классные
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Влияние  здорового  образа
жизни  на  развитие  и
воспитание первоклассника

Ноябрь Классные
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

 Учение  –  основной  вид
деятельности  младшего
школьника.  Как  родителям
помочь ребенку в учебе

Январь Классные
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

 Воспитание  нравственных
привычек  и  культуры
поведения  младшего
школьника

Март Классные
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Организация  семейного
чтения

Май Классные
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Как  помочь  стать  ребёнку
стать внимательным.

Сентябрь. Классные
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

 Атмосфера  жизни  семьи
как  фактор  физического  и
психического  здоровья
ребенка

Ноябрь Классные
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

2-е Детско-родительские
отношения.  Самооценка
младшего школьника

Сентябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
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директора 
Место  детства  в
становлении  личности.
Ребенок – субъект детства

Ноябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Самооценка  младшего
школьника. Общение
родителей  с  детьми
младшего  школьного
возраста

Январь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Воспитание  коллективизма
в начальной школе

Март Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Детская  агрессивность  и ее
причины

Май Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Семейные  традиции  в
организации
жизнедеятельности  ребенка
младшего  школьного
возраста

Сентябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Воспитание  сознательной
дисциплины.

Ноябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

3-и Методы  семейного
воспитания.  Наказание  и
поощрение  в  семье:  за  и
против

Сентябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Секретный  мир  наших
детей, или Ребенок и улица

Ноябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Самосознание  и  образ  «Я»
младшего школьника

Январь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Десять  ошибок  в  семейном
воспитании,  которые  все

Март Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
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когда-нибудь совершали Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Страхи  детей  и  пути  их
преодоления.  Как  помочь
ребенку  справиться  с
эмоциями?

Май Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Формирование  навыков
ненасильственного
общения.

Сентябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

 Гиперактивный  ребенок  в
школе.

Ноябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

4-е Телевизор  и  компьютер:  за
и против.

Сентябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

 Ребенок среди сверстников Ноябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Диалог  младшего
школьника со взрослым как
способ понять мир и самого
себя

Январь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Развитие  у  детей
самостоятельности,  важной
для дальнейшего обучения

Март Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

Готовимся  к  переходу  в
среднюю школу.

Май Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

С чего  начинается  Родина?
Воспитание  патриотизма  в
семье.

Сентябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 
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Стили и методы семейного
воспитания.

Ноябрь Классные 
руководители

Кремпович-
Герасименко 
Людмила 
Сергеевна, зам 
директора 

5-е Трудности  адаптационного
периода.  Правила
внутреннего распорядка.

Сентябрь Классные
руководители,
Расина  Э.Я,
педагог-психолог

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

 Особенности темперамента
школьника-подростка.
Мотив  как  регулятор
поведения

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

 Формирование
самосознания подростка

Январь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Социализация  ребенка  в
семье.  Ценности
современного подростка

Март Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Конвенция ООН «О правах
ребенка»

Май Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Половое  воспитание  в
семье. Гендерные различия.

Сентябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Конфликты  с  ребенком  и
пути  их  разрешения.
Трудности  адаптационного
периода

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

6-е Первые  проблемы
подросткового возраста

Сентябрь. Классные
руководители,
Расина  Э.Я.,
педагог-психолог

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Самооценка  школьника-
подростка.  Взаимодействие
с тревожными детьми

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Ориентация школьников на
ценности  семьи.
Нравственное  развитие
школьников

Январь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Проблемное  поведение
подростков.  Общение  в
семье

Март Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Режим  дня  как  сценарий
успешной деятельности

Май Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Границы  родительской
любви и опеки.

Сентябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
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директора
Привычки  семьи  и  их
воздействие  на  личность
подростка.  Ребенок  и
семейный бюджет.

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

7-е  Переходный  возраст-
физическое  и  половое
развитие школьников.

Сентябрь Классные
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

 Проблемное  поведение
подростка.  Ориентация
подростка  на  социально
значимые ценности

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Право,  ребенок  и  его
окружение.

Январь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Границы  родительской
опеки. Нужен ли подростку
контроль?

Март Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Выбор  профессионального
пути. Роль семьи.

Май Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Родители, дети и интернет. Сентябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

О  свободном  времени
подростка.

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

8-е О родительском авторитете. Сентябрь Классные
руководители,  ,
заместитель
директора;  Расина
Э.Я.,  педагог-
психолог;  Добряк
Л.А.,  социальный
педагог

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Конфликты  и  пути  их
решения.   Содружество
школы и семьи

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Суициды  как  крайняя
форма  отклоняющегося
поведения

Январь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Общение  родителей  с
детьми.   О  доверии  и
контроле.  Семейные
обязанности.

Март Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Выбор  профессионального
пути: роль семьи.

Май Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора
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Родители, дети и интернет. Сентябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Красота  внешняя  и
внутренняя.

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

9-е Жизненные  цели
подростков.

Сентябрь Классные
руководители,    .,
заместитель
директора

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Мотив  как  регулятор
поведения.  Ориентация
школьников  на  ценности
семьи.

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

 О  жестоком  обращении:
причины,  последствия,
ответственность.

Январь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Выбор  профессионального
пути: роль семьи.

Март Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Родители, дети и интернет. Май Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

О  доверии  и  контроле.
Семейные обязанности.

Сентябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Профильный  класс:  за  и
против.

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

10-е Закон и необходимость  его
соблюдения

Сентябрь Классные
руководители,.,
заместитель
директора

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Ценностные  ориентиры
современных
старшеклассников. 

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Роль  семьи  на  этапе
самоопределения  старшего
школьника

Январь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Жизненные сценарии детей.
Профессиональная
ориентация
старшеклассников

Март Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

 О  дружбе  настоящей  и
мнимой.  Подростковые
субкультуры.

Май Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Формирование  навыков
здорового  образа  жизни  в

Сентябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
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семье.  Как  справиться  с
депрессией и стрессом?

директора

Как говорить с подростком
о любви и влюбленности?

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

11-е Закон и ответственность. Сентябрь Классные
руководители,  ,
заместитель
директора

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Как  помочь  ребёнку
пережить  «безответную
любовь»

Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Оказание помощи старшему
школьнику  в  период  сдачи
ЕГЭ

Январь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Воспитание  в  семье
уважения к закону, развитие
гражданственности  и
патриотизма

Март Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Воспитание  семьянина:
сущность  и  основные
направления

Май Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

 Законодательство о правах
и обязанностях подростка в
16-17 лет.

Сентябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора

Хочу, могу, надо. Ноябрь Классные 
руководители

Комащук  С.Л., 
заместитель 
директора
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