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1. Пояснительная записка 
     Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в 
Российской Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт СОО,  

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022г. № 1014 
«Об утверждении федеральной образовательной программы СОО». 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ- 
1290/03. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  28.09.2020 г. 

№28. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации   от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-2" 

 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 13.04.2023  № 
1988/01-15. «Методические рекомендации по формированию учебных планов в ОУ на 2023/2024 

у.г.» 

 Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023   

№3980/01-14 «Методические рекомендации по составлению плана по внеурочной  деятельности 

на 2023/2024 у.г.» 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В связи с тем, что в школе в 2023/2024 учебном году осваивать ООП ООО по обновленным ФГОС 

будут только 10-е классы, план внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления 

права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов 

только для 10-х классов. 

 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 
региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-х классах –45 минут. 



При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с профилем каждого класса 10-А класс 

гуманитарный профиль (психолого-педагогический), 10-Б гуманитарный профиль, 10-В 

универсальный профиль, 10-М технологический профиль. 

 

1. Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся: 

Название курса: «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся. 

Формы организации: кружок (дискуссии, просмотры видеороликов, игры, экскурсии). 

 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены следующим 

образом: 

 

План организации деятельности ученических сообществ: 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ представлена 

следующими курсами: 

Название курса «Юнармия» 

Цель : формирование активной гражданской позиции,  патриотизма у обучающихся посредством 

вовлечения их в деятельность по приобретению социально значимых знаний о военно-

историческом наследии Отечества и престиже военной службы, формированию готовности к 

выполнению священного долга по защите Родины, следованию идеям здорового образа жизни, 

воспитанию любви к родному краю. 

Форма организации: военно-патриотический клуб «Родная гавань». 

 Занятия по данной программе комплексные – на них используются различные виды деятельности 

как теоретического, так и практического характера: проекты, игры, викторины, практические 

занятия, участие в соревнованиях 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

Название курса «Шаг к экзамену по обществознанию» 

Цель: Формирование умений и навыков по выполнению заданий ЕГЭ по обществознанию 

Форма организации: кружок (практикум, тренинг, семинар). 

Название «История русской культуры» 



Цель: Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной 

культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Форма организации: кружок (посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок,  проектно-

исследовательская деятельность). 

Название «Математическая лаборатория» 

Цель Формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 

моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики. Развитие логического 

мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления 

на уровне, необходимом для обучения в высшей школе по соответствующей специальности, в 

будущей профессиональной деятельности. 

Форма организации: кружок (олимпиады, конкурсы, «круглые столы». 

Название курса «Оранжевый мяч» 

Цель: укрепление  здоровья, физическое развитие и воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранного видов спорта 

Форма организации: секция (участие в спортивных соревнованиях и конкурсах). 

Название курса «Волейбол» 

Цель: укрепление  здоровья, физическое развитие и воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранного видов спорта 

Форма организации: секция (участие в спортивных соревнованиях и конкурсах). 

Название курса: «Билет в будущее» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся. 

Формы организации: кружок (дискуссии, просмотры видеороликов, игры, экскурсии). 

Название курса: «Основы православной культуры» 

Цель: духовно- нравственное воспитание и развитие детей на основе сопряжения научных знаний, 

культуры и традиций православия.  

Форма организации: кружок (экскурсии, проектная деятельность, просмотр кинофильмов). 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

"Разговоры о важном" Собеседование 

«Россия – мои горизонты» Проектная работа 

Организация деятельности ученических сообществ 

 

«Юнармия»  Конкурсы, соревнования, мероприятия 

«Музей школы» 
Проведение экскурсий 

 

Курсы по выбору учеников  

«Шаг к экзамену по обществознанию» 
Конференции 

«История русской культуры» Конференции 

«Математическая лаборатория» Участие в олимпиадах 

«Оранжевый мяч» Спортивные соревнования 



«Волейбол» 

Спортивные соревнования 

«Билет в будущее» Проектная работа 

«Основы православной культуры» Участие в конференциях 

 

 

3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Классы/часы 

10-А 1

0

-

Б 

10-В 10

-

М 

Внеурочные 

занятия 

«Разговоры о 

важном» 
Беседа 

1 1 1 1 

Внеурочные 

занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 
Кружок 

1 1 1 1 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Юнармия» кружок 

2 2 2 2 

Курсы по 

выбору 

учеников 

«Шаг к экзамену по 

обществознанию» 

кружок 2 2 - - 

 
«История русской 

культуры» 

кружок - - 1 1 

 
«Математическая 

лаборатория» 

кружок 1 1 1 - 

 «Оранжевый мяч» кружок 2 2 2 2 

 «Волейбол» кружок 1 1 1 1 



 «Билет в будущее» кружок 1 1 1 1 

 

«Основы 

православной 

культуры» 

кружок 1 1 1 1 

  Всего 12 12 11 10 

  
Всего по 

классам 

   45 

 

4. Годовая  сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Классы/часы 

10-А 10-

Б 

10-

В 

10-М 

Внеурочные 

занятия 

«Разговоры о 

важном» 
Беседа 

34 34 34 34 

Внеурочные 

занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентаци

онных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия-мои 

горизонты» 
Кружок 

34 34 34 34 

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Юнармия» кружок 

68 68 68 68 

Курсы по 

выбору 

учеников 

«Шаг к экзамену по 

обществознанию» 

кружок 68 68 - - 

 
«История русской 

культуры» 

кружок - - 34 34 

 
«Математическая 

лаборатория» 

кружок 34 34 34 - 

 «Оранжевый мяч» кружок 68 68 68 68 

 «Волейбол» кружок 34 34 34 34 



 «Билет в будущее» кружок 34 34 34 34 

 

«Основы 

православной 

культуры» 

кружок 34 34 34 34 

  Всего 408 408 374 340 

  
Всего по 

классам 

   1530 
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